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	　七夕特集☆彡　 　みんなの願いが届きますように‼
	進美寮食堂新聞
	食堂に笹を飾りました。生徒たちは楽しそうに、 それぞれの願いを短冊に書いていました。
	将来の夢・家族・友達・推しのこと 食べたいメニューのリクエスト…など みなさんの願いが叶いますように✨

	夏メニューで
	元気をチャージ
	暑い夏を元気に乗り切るスタミナ献立！　季節を感じられるメニューを取り入れています
	冷やし中華
	うなぎ丼
	そうめん
	スイカ
	🍉 今年もやります 🍉

	夏を楽しもう♪
	夏といえば、やっぱりスイカ 大きなスイカをその場で切り分け ガブリと一口♡♡『夏が来た』と 感じられるひとときを、みんなで 楽しみましょう
	第0005号 兵庫県立日高高等学校　進美寮
	2026年7月21日発行


	2026年度 新たな取り組み 『お誕生日ケーキの日』
	寮生活の中でも、誕生日を楽しく過ごしてほしいという思いから、月1回実施している『お誕生日ケーキの日』生徒のみなさんの投票で選ばれたケーキが登場します。お友達と一緒に、おいしいケーキでお祝いしましょう！　8月のデザートは何になるかな？お楽しみに！！
	７月
	６月
	いちごモンブラン

	食堂には毎週いろんな方が来られています
	週に1度、校長先生・教頭先生・事務室の方・6月には、県教育委員会の先生などいろいろな方が来られました。寮の食事を、生徒と一緒に食べていただき食堂の様子も見てもらっています。
	なつかしの
	揚げパン
	揚げパンは全国共通…と思いきや、「初めて食べた！」という生徒もいて、思わぬ発見！給食の地域差の面白さを感じました。
	「とてもおいしい」「季節感があっていいですね。」「子供のころの給食を 思い出す」など、たくさんの嬉しい感想をいただきました。


	寮の食事を支えるメンバー
	教えて★食堂レシピ
	みなさんの『おいしかったです』は　 私たちのパワーになっています！
	「おうちでも作ってみたい！」そんな生徒の声にお応えして 人気メニューのレシピ を紹介するコーナーです
	チキンチキンごぼう
	調理士さん1名・調理補助員さん3名 がんばっています



	パリパリチョコショート
	７月から新しい調理スタッフも加わり、さらにパワーアップ！ 安心・安全でおいしい食事を届けたい。 そんな思いを大切に心を込めて調理しています



